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三国时，蔡瑁被曹操杀掉后，弟弟蔡中、蔡和就跑去向周瑜诈
降，周瑜看他们没带任何家属，知道是诈降，就想将计就计，并
找来老将黄盖演一场苦肉计。周瑜以前曾下军令：「说『投降』的
人，一律斩首。」第二天，周瑜下令要跟曹军打战，黄盖说：「根
本打不过曹军大队人马，不如投降算了。」周瑜假装生气要把黄
盖斩首，大家听到后全跪下求情，周瑜就说：「好吧！免你死罪，
改打五十大板。」
　　黄盖写封投降信给曹操，蔡中向曹操表示黄盖真的被打个半
死，疑心病重的曹操相信了。黄盖又写信：「我今晚坐的粮船会插
着青龙牙旗，在江上会合。」当晚，曹操看到整个船队都插着旗
子，高兴说：「太好了，还带份大礼来给我。」快靠近时，军师大
叫：「载粮的船很笨重，它们的船吃水浅，我们中计了，快回头。」
　　因为曹操的船全扣在一起，加上又吹东风，所以，当粮船起
火时，曹军的船也全被烧光了。

三十六计之第三十四计：苦肉计
　　指故意设计自己受伤，来取信敌人，进一步从事间谍方面的
工作，达到离间及分化对方的作用，最后让计谋成功。
